nars o parmasiyutiko

1. MGA PAGBABAGO?

Mayroon bang kahit anong gamot ang idinagdag,
itinigil o pinalitan, at bakit?

2. ITULOY?

Anong mga gamot ang kailangan na patuloy kong
inumin, at bakit?

3. WASTONG PAGGAMIT?

Paano ko iinumin ang aking mga gamot, at gaano
katagal?

4. PAG-OBSERBA?

Paano ko malalaman na ang aking gamot ay tumatalab, at
anong mga side effect ang kailangan kong bantayan?

5. PAG-FOLLOW-UP?

Kailangan ko ba ng kahit anong mga pagsusuri at
kailan ako muling bibisita?
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mga katanungan na dapat mong
itanong tungkol sa iyvong mga gamot
kapag bumisita ka sa iyong doktor,

Panatilihing bago
ang rekord ng iyong
paggamot.

Huwag kalimutang
ilakip ang:
v/ mga alerdyi sa gamot

v' mga bitamina at
mineral

v herbal/natural na mga
produkto

v' lahat ng mga gamot
pati na ang mga
produkto na walang
reseta

Hilingin sa iyong doktor,
nars o parmasiyutiko na
suriin ang lahat ng iyong
mga gamot upang
malaman kung mayroong
maaaring itigil o bawasan.

Bumisita sa safemedicationuse.ca para
sa mga karagdagang impormasyon.
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