
FRÅGOR ATT STÄLLA
OM DINA LÄKEMEDEL 
när du träffar din läkare, 
sjuksköterska eller farmaceut5

Håll din 
läkemedelslista 

uppdaterad.

Kom ihåg att 
inkludera: 

läkemedelsallergier
vitaminer och 
mineraltillskott 
naturpreparat
alla läkemedel 
inklusive receptfria 
läkemedel

Be din läkare, 
sjuksköterska eller 
farmaceut att gå 
igenom alla dina 
läkemedel för att se 
om något kan tas 
bort eller minskas.

Besök safemedicationuse.ca för mer information.
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