
Mantenga 
actualizada una 

lista con sus 
medicamentos.

Recuerde incluir: 
Alergias a 
medicamentos
Vitaminas y minerales 
Plantas medicinales y 
productos naturales
Todos sus 
medicamentos, 
incluidos los que no 
precisan receta

Pida a su médico, 
enfermera o 
farmacéutico que 
revise todos sus 
medicamentos para 
ver si puede dejar de 
tomar alguno o 
disminuir su dosis. ©
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PREGUNTAS QUE DEBE HACER 
SOBRE SUS MEDICAMENTOS
cuando esté con su médico, 
enfermera o farmacéutico.5

Visite safemedicationuse.ca si desea más información.


