
Ερωτήσεις για 
τα φάρμακά σου όταν δεις 
τον γιατρό, τη νοσοκόμα, 
ή τον φαρμακοποιό.

Κράτα τη λίστα 
των φαρμάκων 

σου ενημερωμένη. 

Μη ξεχάσεις:  
φαρμακευτικές 
αλλεργίες, 
βιταμίνες και ανόργανα, 
φυτικά ή φυσικά 
προϊόντα, 
όλα τα φάρμακα 
συμπεριλαμβανομένων 
των προϊόντων μη 
συνταγογραφούμενων

Ρώτησε το γιατρό 
σου, τη νοσοκόμα ή 
το φαρμακοποιό σου 
να επανεξετάσει όλα 
τα φάρμακά σου για 
να δει αν κάποια 
μπορεί να διακοπούν 
ή να μειωθούν.

Για περισσότερες πληροφορίες:  
safemedicationuse.ca
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