
1. ᐊᓯᔾᔨᕐᓃᑦ?

ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ ᐊᐱᕆᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ 
ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᖕᓄᑦ
ᑕᑯᒍᕕᐅᒃ ᓘᒃᑖᑦ, ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨ, 
ᐄᔭᒐᓕᕆᔨᓘᓐᓃᑦ.5

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ ᐃᓚᒋᐊᖅᑕᐅᔪᖃᖅᐸ, ᓄᖅᑲᖅᑎᑕᐅᕙᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᐅᕙᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ?

2. ᐲᓐᓇᕐᓗᒋᑦ?
ᓇᓕᐊᖕᓂ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ ᐲᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᖓ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ?

3. ᐊᑐᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᓂᐅᔪᑦ?
ᖃᓄᖅ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐳᖓ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᒥᒃ?

4. ᓇᐅᑦᑎᖅᓱᕐᓂᖅ?
ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒪᓂᐊᖅᐳᖓ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒃᑲ 
ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑕ, ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓱᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓂᒃ 
ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕐᓂᐅᔪᓂᒃ ᓇᐅᑦᑎᖅᓱᕆᐊᖃᖅᐳᖓ?

5. ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 
   ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓂᖅ?

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖃᕆᐊᖃᖅᐳᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᖓ 
ᐅᐸᒃᕕᒃᓴᓕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᖅᐳᖓ?

ᐊᐱᕆᓗᒍ ᓘᒃᑖᑦ, 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨ 
ᐄᔭᒐᓕᕆᔨᓘᓐᓃᑦ 
ᕿᒥᕐᕈᔭᐅᓂᐊᕐᒪᑕ
ᑕᒪᒃᑭᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑦ 
ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᓄᖅᑲᖅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ 
ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑕᐅᓗᑎᒡᓘᓐᓃᑦ.

ᐅᐸᒍᒃ safemedicationuse.ca ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑎᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓂᖏᓐᓂ 
ᒫᓐᓇᒨᖓᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᑎᑦ 
ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ: 

ᐄᔨᒐᕐᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ 
ᐱᐅᒃᓴᙱᓐᓂᐅᔪᓂᑦ
ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑎᒥᐅᑉ ᓈᒻᒪᒍᑎᖏᑦ
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂ/
ᓄᓇᒥᙶᖅᑐᓂ ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ
ᑕᒪᒃᑭᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑦ 
ᐃᓚᖃᕐᓗᓂ 
ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᖕᒥᙶᖏᑦᑐᓂᑦ 
ᐄᔭᒐᓂᑦ
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