
pytań na temat leków, które należy 
zadać podczas wizyty u lekarza, 
pielęgniarki lub farmaceuty  5

Uaktualniaj
swoją 

dokumentację 
medyczną.

Pamiętaj, aby uwzględnić: 
uczulenia na leki
witaminy i minerały
produkty 
ziołowe/naturalne
wszystkie leki, w tym 
produkty kupione bez 
recepty.

Poproś swojego lekarza, 
pielęgniarkę lub 
farmaceutę, aby przejrzeli 
wszystkie Twoje leki w 
celu sprawdzenia, czy 
jakieś lekarstwo można 
przestać brać lub 
zmniejszyć jego dawkę.

Po więcej informacji odwiedź stronę:  
safemedicationuse.ca
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POLISH/JĘZYK POLSKI


