
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ 
ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਕੋਲ ਜਾਓ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ 
ਬਾਰੇ 5 ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ 
ਅਪ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਖੋ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: 

ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ 
ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ ਖਿਣਜ 
ਜੜੀ-ਬੂਟੀ ਵਾਲੇ/ਕੁਦਰਤੀ 
ਉਤਪਾਦ 
ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ 
ਗੈਰ-ਿਪ੍ਸਿਕ੍ਪਸ਼ਨ ਉਤਪਾਦ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੂੰ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਮੁਆਇਨਾ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਆਖੋ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ 
ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਘਟਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ safemedicationuse.ca ਤੇ ਜਾਓ।
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